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BREVE RESUMEN
POTENCIALIZACIÓN DE LA GASTRONOMÍA PREHISPÁNICA

INTRODUCCIÓN

ANTECEDENTES

Ecuador, al ser considerado un país multicultural, pluriétnico y multidiverso, a lo largo de los

años varias culturas ancestrales han aportado con tradiciones y costumbres, muchas de

ellas hoy consideradas patrimonio cultural intangible

El Ecuador ha sido considerado desde hace miles de años atrás como un territorio rico en

diversidad étnica y cultural, tomando como base esta afirmación al Ecuador milenario se lo

ha dividido en: época aborigen, época colonial y época republicana; mismas que se han

dividido en periodos, pero la presente investigación abordará los periodos y las culturas de

la época aborigen.
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Si se habla de culturas

prehispánicas que habitaron el

Ecuador, se deben mencionar a las

diferentes tribus y sociedades que

poblaron el país antes de la

conquista española, culturas que

mantenían actividades de caza,

pesca y recolección para subsistir.

Ecuador, al ser considerado un

país multicultural, pluriétnico y

multidiverso, a lo largo de los años

varias culturas ancestrales han

aportado con tradiciones y

costumbres, muchas de ellas hoy

consideradas patrimonio cultural

intangible
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CRONOLOGÍA

ANTECEDENTES HISTÓRICOS

PRECERÁMICO

Según estudios realizados por Ayala
Mora, 2008, se menciona que en esta

época los nómadas no solo se
alimentaban de animales grandes sino
también de larvas, caracoles, insectos,

papas y frutas silvestres FORMATIVO

Inicia la actividad agrícola, donde se
idearon métodos para la siembra, el uso
de terracerías y camellones por donde
pasaba el agua lluvia para alimentar a
los cultivos, las comunidades empiezan
a producir sus productos alimenticios a
gran escalaFORMATIVO

Periodo en el cual domina la agricultura
y se evidencian varias rutas de

intercambio económico y cultural. Los
habitantes empiezan a hacer uso de

metales para fabricar artefactos que
les serviría en su diario vivir INTEGRACIÓN E INCÁICO

Crecimiento demográfico fue acelerado
provocando destrucción al medio
ambiente para poder ampliar la
frontera agrícola y de vivienda

INTEGRACIÓN E INCÁICO

En este periodo se pone en evidencia la
técnica agrícola permanente que trata

de irrigar los cultivos, terracerías y
camellones

INTEGRACIÓN E INCÁICO

Surgen nuevas civilizaciones que
habitaban principalmente la región
interandina antes de la conquista Inca



Los habitantes de la época prehispánica del Ecuador utilizaron una gran variedad de

utensilios para almacenar y procesar los alimentos. Así como también se destacó la

domesticación de animales y plantas para el consumo de los habitantes en las diferentes

regiones. Muchos de los productos que formaron parte de la agricultura de ese entonces se

convirtieron en productos de gran aporte a la alimentación de otros pueblos a nivel

mundial, como por ejemplos varios tubérculos que fueron llevados desde América hacia

Europa en el siglo XVII para salvar la hambruna
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UTENSILIOS FABRICADOS POR
CULTURAS PREHISPÁNICAS
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FICHAS TÉCNICAS DE LOS PRODUCTOS
MÁS DETACADOS
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RECETAS
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OCAS ASOLEADAS CON QUESO
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CHICHA DE QUINOA
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CERDO CON PURÉ DE MASHUA
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BIZCOCHO DE QUINOA CON SALSA DE CHICHA
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