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ABSTRACT

La identidad cultural gastronémica en el Ecuador, es sin lugar a dudas, un tema
de gran impacto, dado que la evolucion de la cocina en términos de técnicas, tendencias,
implementacion de ingredientes y demas ha generado una pérdida de apropiacion de la
cultura y las tradiciones. Gastrondmicamente hablando ha llevado a la casi extincion de
cocinas ancestrales, dejando de lado una rica herencia cultural, por temas de modas y
tendencias, debido a la globalizacion y al mestizaje de la gastronomia, sobre todo de la
ecuatoriana.

De esta manera nos referimos a la identidad cultural gastronémica, como la
apropiacion de una autoidentificacion, de una comunidad definida a través de
expresiones, en este caso gastrondmicas, como expresion de creencias, valores,
tradiciones derivadas de la alimentacion. Es necesario recalcar que la investigacion, hace
particular énfasis en el mestizaje, que la gastronomia ecuatoriana ha sufrido debido a la
colonizacion espafiola, y a la injerencia de técnicas de vanguardia y nuevas tendencias,
por la globalizacion y el libre acceso a la informacion.

Este articulo busca rescatar la herencia gastronémica del ecuador, usando como
ejemplo platillos tradicionales del pais. Asi como la derivacién de varios de estos, de
fiestas y tradiciones, propias de cada comunidad. Asi mismo resalta la implementacion
de productos autéctonos del pais, en varias preparaciones tradicionales, y de la misma
manera técnicas de cocina ancestral, que se estan perdiendo por el desarrollo de
tecnologias, que se aplican diariamente a la cocina moderna.

La investigacion resalta también la importancia del apoyo y la difusion de
restaurantes que intentan mantener la identidad cultural gastronomica en el Ecuador.
Incentivando el respeto por los procesos y los productos, buscando generar una nueva
tendencia de rescatar esta herencia nos solo a nivel local. Cabe recalcar que, para lograr
esta apropiacion de la cultura gastrondmica, es necesario que se trabajen en las bases,
desde lo académico, en generar el interés de investigar la rica herencia cultural y
gastrondmica del Ecuador.
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INTRODUCCION

La riqueza gastronomica de Ecuador se debe en gran medida a su variada
geografia, que ha propiciado la creacién de una amplia gama de platos y postres en cada
region del pais. Este contexto geografico diverso subraya la importancia de definir la
identidad cultural gastrondmica ecuatoriana. A través de investigaciones y estudios
arqueoldgicos, se busca entender el significado profundo de esta identidad culinaria.

Ademas, este trabajo explora como las diversas culturas mestizas y mestizadas
gestionan el patrimonio culinario del pais. Estas practicas reflejan el respaldo cultural de
la sociedad en su conjunto. Es crucial entender que la comida adquiere un papel
significativo en nuestras vidas no solo al satisfacer nuestras necesidades nutricionales,
sino también al proporcionar placer. Este placer culinario permite a cada individuo
desarrollar una relacion personal y cultural con la comida.

Es decir, la comida no solo cumple una funcién basica, sino que también es un
vehiculo para la expresion cultural y la construccion de identidad personal y colectiva.
Este entendimiento es fundamental para apreciar plenamente la riqueza gastronomica de
Ecuador y su impacto en la identidad cultural de sus habitantes. (Fernandez, 2002)

La presente investigacion tiene como objetivo resaltar la importancia de la
identidad cultural gastronémica en el Ecuador, esto debido a que la influencia de factores
como la globalizacion, el mestizaje y la migracion, se ha detectado una falta de
apropiacion de la identidad cultural gastronémica de los ecuatorianos. La investigacion
ayudaré a reflejar la importancia de esta apropiacion cultural en el tema gastronémico.

De la misma manera se busca identificar la necesidad de actualizar la bibliografia
y mejorar los contenidos en cuanto a técnicas y métodos ancestrales dentro de la
gastronomia. Incluso como un medio de innovacion para la cocina ecuatoriana.
Generando de esta manera valor agregado a la identidad cultural gastrondémica en le
Ecuador.
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METODOLOGIA

Para llevar a cabo la investigacion sobre identidad cultural gastronémica en el
Ecuador, se ha realizado una metodologia de busqueda exhaustiva, que abarcé fuentes y
estrategias diversas. En primer lugar, se realizd una revision de bases de datos
académicas, como Scopus y Google scholar, utilizando terminologia acorde a la
investigacion, tales como, “identidad gastrondomica”, “cultura gastronémica”, “cocina
tradicional ecuatoriana”, entre otros.

Ademas, se recurrio a la basqueda de informes y bibliografia especializada en
temas relacionados a la gastronomia ecuatoriana, a las fiestas y tradiciones en el Ecuador
y a la influencia de la globalizacion en la gastronomia. Se incluyeron asi mismo, libros y
capitulos de libros que abordan aspectos importantes, sobre la identidad cultural de la
sociedad en general y de la cocina tradicional y ancestral ecuatoriana.

Para garantizar la calidad de la investigacion y ampliar la perspectiva, sobre todo
de conceptos basicos aplicados a la investigacion, como son la identidad y herencia
cultural, se consideraron dentro de la investigacion estudios realizados en varias zonas
geogréficas y regiones, haciendo especial énfasis, en América Latina, dada su riqueza
cultural gastronémica y por supuesto la similitud y la cercania geogréafica con el Ecuador.

De la misma manera, se establecieron criterios aplicados tanto en la inclusion
como en la exclusién de bibliografia. Para ello se priorizaron aquellos trabajos que han
sido publicados en los Gltimos diez afios, de esta manera aseguramos la actualidad y lo
relevante que pueda ser la informacién recopilada. Para la investigacion se excluyo
informacion que no estuviera directamente relacionados con la cultura e identidad
gastronémica.

Debemos recalcar que, la informacion recopilada, tenia un rango de actualizacién
de diez afios, se tomo la decision, enfocando el analisis de estudia a informacion que
contenga registros mas antiguos, de esta manera generamos un espectro de comparacién
mas amplio. Que en para este caso consideramos importante. Debido a que analizamos el
comportamiento de la apropiacion de la cultura en el tiempo.

Con lo mencionado, es necesario recalcar que para este estudio. Los datos y la
informacion analizada. Es informacién que nos ayuda a demostrar la influencia de la
globalizacion en la identidad cultural gastrondmica del Ecuador, debido a esta razon,
recalcamos la importancia de incluir material de hasta 10 afios de publicacion.
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La mayor parte de la investigacion, asi mismo excluye informacion de recetarios
y guias de cocina, que no aportan con el tema central de la investigacion, que es la
identidad cultural gastrondmica del Ecuador y que solo nos muestran, indicaciones y
fotografias de preparaciones ecuatorianas. Incluso sesgando la informacién al criterio del
autor sin base cientifica de investigacion, de los antecedentes de este tipo de recetas
tradicionales o ancestrales.

Con toda la informacion relevante recopilada, se procedié a realizar el analisis y
la sintetizacion de los datos obtenidos. Esta metodologia de busqueda permitié obtener
informacion relevante, con una visién completa y actualizada sobre la cultura y la
identidad gastronomica, proporcionando una base solida, para el desarrollo de la
investigacion y futuras estrategias, para impulsar la misma mas adelante.

RESULTADOS

Tras realizar el analisis de la literatura disponible, sobre la cultura y la identidad
culinaria en Ecuador. Se identificaron varios aspectos importantes en la investigacion. En
primer lugar, se identifico los conceptos basicos de cultura, tradicidon, herencia,
apropiacion. Que son conceptos que ayudaran a definir, como se ve representado a nivel
gastrondmico en el Ecuador.

Estos conceptos nos trazaron un camino, que a su vez se vieron reforzados por
la bibliografia en cuanto a la cultura y tradiciones en el Ecuador. De esta manera el
resultado principal de la cultura e identidad gastronémica en el ecuador, parte de la
derivacion sectorizada de fiestas y tradiciones.

Con esta premisa, es necesario acotar que la investigacion se dividio en tres
partes, siendo el 33% siguiente, el analisis de la influencia externa en la identidad cultural
y gastronémica del Ecuador. Este apartado de la investigacion nos refleja, que gran parte
de la cocina actualmente conocida en el Ecuador tiene rasgos de mestizaje vy
globalizacion. Revisando la bibliografia, nos trasladamos a la época de la conquista, en
donde se vio afectada la cocina “ancestral”.

De esta manera, reconocemos que debido al mestizaje se ha incluido productos
introducidos, provenientes de diferentes partes del mundo. Lo que ha generado que la
identidad cultural y gastronémica del Ecuador, sea una adaptacion. Como parte del
andlisis, se concluye la falta de difusion y por ende de apropiacion de la identidad
ecuatoriana y sobre todo de la cultura gastrondmica como tal. Encontramos que la
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literatura refleja gran riqueza cultural y gastrondmica, que no es apreciada y
especialmente no es difundida. Se valora mas el tema de la vanguardia, por tendencias y
modas.

La bibliografia nos demuestra que es importante regresar a ver la historia. Que
es ahi en donde encontramos gran riqueza cultural y en una sociedad como la ecuatoriana
que, acotando las ideas de la literatura revisada, es bendecida por su geografia y su
entorno. De esta manera visibilizamos una herencia rica en cultura, generando
apropiacion de costumbres y tradiciones, que se pueden representar visualmente de
manera gastronémica en platos representativos del pais. Para terminar con los resultados
de la investigacion, el andlisis del ultimo tercio, nos muestra que es bajo el porcentaje de
restaurantes y comercios ecuatorianos se han decidido a incursionar en la gastronomia
ecuatoriana.

De esta manera se refleja que, gran porcentaje de este grupo, ha modificado la
estructura de la misma. Incluso en la literatura de gastronomia ecuatoriana, encontramos
pocos referentes bibliograficos. Es necesario resaltar que hay mucho camino por recorrer,
en cuanto al desarrollo de investigacion de la identidad cultural gastrondémica en el
Ecuador. De esta manera podemos expresar que el gran resultado de la investigacion se
define, en el camino hacia la investigacion gastrondmica a nivel pais. Asi como trabajar
desde la literatura y la investigacion en la apropiacion de tan rica herencia cultural
gastronomica.

DISCUSION

La discusién que genera la identidad cultural gastronémica en el Ecuador,
aterriza en varios aspectos claves que merecen atencion y especial reflexion. En primer
lugar, la investigacion revela que existe una evidente falta de desarrollo académico, por
parte de los principales actores involucrados en la industria gastrondémica y académica.

De esta manera, se identifica la falta de apropiacion cultural y gastronémica a
nivel pais. Es necesario que, en este aspecto importante, se genere un enfoque diferente,
que genere el interés del publico en general. Llegando a transmitir el sentido de
pertenencia necesario, para que esa identidad cultural gastronomica del Ecuador se
desarrolle de manera importante.
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Es indispensable sefialar en este punto, que la cultura ecuatoriana tiene una
extensa e interesante historia, que se debe rescatar y difundir, siendo esta la base de la
herencia que generard un producto a nivel pais, que identifique a la gastronomia
ecuatoriana.

Como mencionamos anteriormente, la investigacion revela la gran historia de la
gastronomia ecuatoriana. Sin embargo, de la misma manera refleja una gran cantidad de
bibliografia, que descubre una importante presencia de mestizaje y de influencia externa
en la gastronomia ecuatoriana. Es ahi en donde surge la discusion de definir, hasta qué
punto la gastronomia ecuatoriana, es propia. Es decir, cuales son los métodos y técnicas
tradicionales o ancestrales que se utilizaba en el territorio ecuatoriano. Que productos se
rescatan como cien por ciento ecuatorianos.

Otro punto de analisis es el efecto de la globalizacion, esta ha influido
significativamente en la gastronomia ecuatoriana, facilitando el intercambio cultural y la
integracion de ingredientes y técnicas culinarias extranjeras. Este fendmeno ha propiciado
una fusion de cocinas donde los platos tradicionales se reinventan con toques modernos
y elementos internacionales. Un ejemplo es la incorporacion de ingredientes asiaticos
como la salsa de soya y el jengibre en la cocina ecuatoriana (Pérez, 2018).

Con esta acotacion es necesario resaltar que esta fusion culinaria, ofrece
oportunidades para la innovacion y la creatividad, pero también presenta desafios en
términos de preservacion de la identidad gastrondmica. Existe el riesgo de que las recetas
y técnicas tradicionales se pierdan o se diluyan en la busqueda de nuevas tendencias
culinarias. Es crucial encontrar un equilibrio entre la innovacion y la preservacion,
asegurando que las generaciones futuras continten valorando y practicando la cocina
ancestral. De esta manera, se puede mantener viva la rica herencia gastronémica del
Ecuador.

En respuesta a los efectos de la globalizacidn, han surgido diversas iniciativas
destinadas a preservar y promover la gastronomia tradicional ecuatoriana. LoOs
restaurantes dedicados a la cocina tradicional desempefian un papel crucial en este
esfuerzo, al ofrecer menls que destacan ingredientes y recetas autdctonas. Estos
establecimientos no solo mantienen viva la tradicion culinaria, sino que también educan
a los clientes sobre la historia y el valor cultural de los platos que sirven.
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Ademaés, proyectos comunitarios y programas educativos han sido
implementados para revalorizar las técnicas de cocina ancestrales y promover una
alimentacién sostenible. Estos proyectos a menudo involucran a comunidades locales,
chefs y agricultores en un esfuerzo colaborativo para proteger y revitalizar las practicas
alimentarias tradicionales.

Podemos concluir la discusion, resaltando La gastronomia ecuatoriana, con sus
profundas raices histdricas y culturales, es un componente vital de la identidad nacional.
La preservacion y promocion de esta rica tradicion culinaria son esenciales para mantener
el patrimonio cultural del pais y fomentar un sentido de pertenencia y orgullo entre sus
ciudadanos. La gastronomia no solo es una fuente de placer y nutricion, sino también un
medio para conectar con la historia, la cultura y la identidad de la nacién (Vallejo A.,
2022). Para garantizar la continuidad de la gastronomia tradicional, es fundamental
apoyar iniciativas de conservacion y promocion a nivel local e internacional.

Esto incluye la educacion sobre la importancia de la gastronomia en la cultura
ecuatoriana, la valorizacion de los ingredientes y técnicas autdctonas, y el fomento de la
innovacidn culinaria que respete las tradiciones. Al hacerlo, se puede asegurar que las
futuras generaciones continlen disfrutando y apreciando la riqueza gastronémica de
Ecuador.

CONCLUSIONES

Como conclusién es necesario resaltar varios aspectos de la investigacion, demos
inicio en el mestizaje que ha sufrido la gastronomia ecuatoriana. Al ser colonizados por
parte de los espafoles, la gastronomia ecuatoriana ha fusionado, ingredientes, técnicas,
sabores, entre otros. Lo que lleva a reinterpretar la identidad cultural y gastrondmica.

Como siguiente punto de referencia para concluir, analizamos la globalizacion en
la industria de la gastronomia, en donde la evolucion constante, las tendencias, y el
marketing, han generado cierto abandono de lo tradicional. Gastrondmicamente
hablando, el medio ha generado que las tendencias, impulsadas con campafas de
marketing agresivas generen mayor interés en la vanguardia.

Como conclusion final, la investigacion busca generar un impacto hacia la cultura
e identidad gastronomica. Al ser un pais con gran diversidad cultural, con gran
biodiversidad, con variedad de productos autdctonos, es necesario impulsar el
conocimiento a través del turismo gastronémico. El Ecuador es un pais que cautiva. Su
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ecosistema, la calidez de su gente, sus fiestas tradicionales y su rica gastronomia, son un
complemento ideal para que los ecuatorianos generar esa identidad cultural y
gastronomica.

La investigacion realizada se basa en la apropiacion de una cultura gastronémica

rica, con un trasfondo cultural con mucha historia, como es la gastronomia ecuatoriana.
Siendo la misma considerada por historiadores e investigadores como un mundo por
explorar, que sin lugar a dudas generard mucha gratificacién y conocimiento.
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