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Resumen

En el ambito educativo preescolar, la recreacion y el juego se presentan como herramientas
esenciales para el desarrollo integral de los nifios. El objetivo principal de esta investigacion
fue analizar el papel que desempenan estas actividades ludicas en el aprendizaje y bienestar
de los preescolares. Mediante técnicas cualitativas, se recurri6 a la revision documental y al
analisis interpretativo de material audiovisual. Como resultado, se identifico que las
actividades recreativas y juegos fortalecen habilidades cognitivas, socioemocionales y
motoras en los nifios. Ademas, se destaco que, en contextos educativos adecuados, el juego
puede ser un vehiculo para la adquisicion de conceptos académicos, la resolucion de
conflictos y el fomento de la creatividad. Sin embargo, la eficacia de estos procesos depende
en gran medida de la calidad y pertinencia de las actividades propuestas por los educadores.

Palabras Claves: Desarrollo integral, actividades ludicas, habilidades cognitivas, contextos

educativos, creatividad.
Abstract

In preschool education, recreation and play are essential tools for the integral development
of children. The main objective of this research was to analyze the role played by these play
activities in the learning and well-being of preschoolers. Using qualitative techniques, we
resorted to documentary review and interpretative analysis of audiovisual material. As a
result, it was identified that recreational activities and games strengthen cognitive,
socioemotional and motor skills in children. In addition, it was highlighted that, in
appropriate educational contexts, play can be a vehicle for the acquisition of academic
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concepts, conflict resolution and the promotion of creativity. However, the effectiveness of
these processes depends largely on the quality and relevance of the activities proposed by
educators.

Keywords: Integral development, play activities, cognitive skills, educational contexts,

creativity.
Introduccion

La recreacion y el juego representan esenciales en el proceso educativo durante la etapa
preescolar. Las actividades ludicas son mas que meros pasatiempos; son herramientas
pedagbgicas que contribuyen al desarrollo integral del nino. Mora (2022) destaca la
relevancia de las estrategias didacticas centradas en la recreacion para fortalecer la

motricidad fina en estudiantes preescolares.

Por otro lado, Gomez (2021) subraya como mediante estrategias lidicas se puede potenciar
el desarrollo motriz en nifos de pre-jardin y jardin. Sin embargo, es crucial considerar los
factores que afectan el desarrollo socioemocional de estos pequefios. Salazar (2019) realiza
un estudio exploratorio que destaca los factores ecologicos que pueden actuar tanto como

protectores como de riesgo.

En la misma linea, Marquez (2019) argumenta la importancia del juego dramatico como
estrategia para impulsar el area socioemocional y favorecer una convivencia armoniosa. El
Juego en el tiempo libre también ha sido objeto de analisis. Roman (2019) se cuestiona el
predominio entre el juego virtual y el fisico, en una época donde la tecnologia adquiere cada

vez mayor relevancia (Arteaga-Alcivar et al., 2022).

De hecho, la pandemia COVID-19 ha tenido un impacto significativo en el desarrollo
psicomotor de los nifios, como lo destaca Casa (2023) al analizar a la poblacion infantil entre
1 a 3 anos durante 2021-2022. Herrera & Zambrano (2021) proponen una educacion motriz
en casa para fomentar habilidades motoras en niios de 4 a 6 afos, basandose en los cuatro

pilares de la Educacion Inicial. Esta propuesta se torna especialmente relevante en contextos

REVISTA TECNOPEDAGOGIA E INNOVACION E

J



Periodo julio-diciembre 2023

~ Vol. 2 No. 2
o rti@editorialscientificfuture.com
ISSN-L: 3028-8711 - DOI: https://doi.org/10.62465/rti.v2n2.2023.57

donde las dinamicas externas, como las mencionadas en relacion a la pandemia, restringen

las interacciones tradicionales.

La recreacion también se vincula con otras areas, como las politicas publicas en deporte y
actividad fisica. Iguaran (2023) analiza estas politicas como estrategias para integrar al
pueblo indigena Wayuu al Sistema Nacional del Deporte. En contraste, Iguaran & Ariza

(2020) discuten estas politicas como herramientas de desarrollo deportivo en Colombia.

Finalmente, la recreacion y el juego en educacion preescolar no son solo actividades
placenteras, sino componentes esenciales para el desarrollo integral, socioemocional y motriz
de los nifios. Las estrategias ludicas, adaptadas a las circunstancias contemporaneas,
representan la clave para maximizar el potencial educativo durante esta crucial etapa de la

vida.
Revision de literatura

En primer lugar, Burgos & Caérdenas (2021) postularon la relevancia de la metodologia
“Juego-trabajo” en el desarrollo socio-afectivo en nifos de 4 a 5 afos. Esta metodologia
equilibra la naturaleza ludica del juego con la estructura del trabajo, permitiendo que los

ninos desarrollen habilidades socio-emocionales cruciales.

Adicionalmente, Calvopina (2022) enfoco su estudio en el “juego de construccion”, el cual
promueve la iniciacion de relaciones logico-matematicas. Los niios que participaron en este
estudio demostraron un notable avance en sus habilidades matematicas tempranas. Por otro
lado, Toledo (2020) exploré actividades didacticas orientadas al desarrollo de la motricidad
fina. Los resultados de esta investigacion evidenciaron una mejora significativa en

habilidades manuales y coordinacion en ninos de 4 a 5 afios.

Ademas, el trabajo de Pérez & Quinonez (2019) destaca la importancia del juego como
herramienta esencial en la adaptacion escolar, especialmente en la transicion entre el hogar

y el entorno escolar. No obstante, Moran & Mufoz (2023) puntualizaron en las habilidades
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motrices basicas y como éstas inciden en el desarrollo logico matematico. Este estudio

establece una relacion directa entre el movimiento fisico y el pensamiento abstracto.

Asimismo, Gomez & Retete (2021) identificaron al juego como una estrategia efectiva en el
inicio de la lectoescritura. El juego no solo es beneficioso para el desarrollo fisico o socio-
emocional, sino también para habilidades académicas esenciales. Posteriormente, Jaimes
(2019) vio el juego como mediador del aprendizaje significativo en aulas polivalentes. Aqui,
el juego sirve como puente entre el conocimiento abstracto y la experiencia practica (Alcivar,
2023).

Por su parte, Chacaguasay & Santamaria (2023) se concentraron en los juegos sensoriales,
demostrando su importancia para el desarrollo cognitivo, enfatizando como estos juegos
enriquecen las experiencias de aprendizaje de los nifios. Siguiendo esta linea, Lobato (2021)
propuso dinamicas de juego especificas para disminuir las conductas violentas, lo que resalta

la capacidad del juego para modelar comportamientos sociales adecuados.

Con una perspectiva global, Gonzalez et al. (2022) abordaron la educacion infantil desde una
vision geopolitica, indicando el papel crucial que juegan las dinamicas ludicas en el

panorama educativo contemporaneo.

En un giro metodologico, Alban & Vela (2021) examinaron el método Montessori y como
influye en el desarrollo integral de los nifios. En la misma sintonia, Guarnizo & Modumba
(2023) resaltaron el poder del cuento infantil para el desarrollo del lenguaje oral, fusionando

literatura y juego.

Desde un enfoque terapéutico, Pastor (2021) implemento actividades didacticas basadas en
el Taekwondo para potenciar el desarrollo psicomotor en nifios con déficit atencional e

hiperactividad, demostrando la versatilidad del juego.

En otro orden de ideas, Bowen & Espinoza (2022), llevaron a cabo una investigacion que
tuvo como objetivo examinar el impacto de los recursos didacticos estructurados en la

coordinacion 6culo-manual de niflos de 3 a 4 afos. Utilizaron una metodologia que incluyd
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la observacion y la medicion de las habilidades motoras de los nifios. Sus conclusiones
destacaron que el uso de recursos didacticos estructurados mejoro significativamente las

habilidades de coordinacion 6culo-manual en este grupo de edad.

Por consiguiente, Rodriguez & Solis (2023) se enfocaron en el rincon de la musica como
parte de la identidad nacional en ninos de 5 a 6 afos. Su investigacion buscoé comprender
como la musica puede contribuir a la formacion de la identidad cultural en nifios preescolares.
La metodologia incluyo entrevistas y observaciones. Sus resultados revelaron que el rincon
de la musica desempenld un papel importante en la construccion de la identidad nacional de

los ninos.

Cabe agregar que, Iman (2021) exploro el desarrollo del sentido ritmico en el autoconcepto
de nifios de 5 afos. Su investigacion se centrd en la relacion entre la participacion en
actividades ritmicas y la percepcion de si mismos en nifios preescolares. A través de
encuestas y observaciones, concluyd que el desarrollo del sentido ritmico tenia un impacto

positivo en la autoimagen de los nifos.

Por su parte, Londono (2020) investigd la participacion infantil a través de las practicas
pedagogicas de docentes de primer grado. Su enfoque estuvo en la inclusion de actividades
recreativas y ludicas en el aula. Los resultados de su investigacion sugieren que la
participacion activa de los niios en juegos y actividades recreativas en el entorno educativo

puede fomentar su involucramiento y aprendizaje (Alcivar & Hidalgo, 2023).

En el ambito de la educacion preescolar, Lozano (2019) propuso una educacion disruptiva a
través del juego en el Centro de Atencion Integral (CAI) Albert Einstein. Su enfoque se
centro en el uso de estrategias de juego para mejorar la educacion preescolar. Su
investigacion senald que el juego puede ser una herramienta efectiva para promover un

aprendizaje mas dinamico y significativo (Espinosa Cevallos et al., 2023).

Por ultimo, Jara & Jumbo (2022) se centraron en la técnica del origami como medio para

desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos. Utilizaron encuestas y observaciones
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para evaluar el impacto de esta técnica en el desarrollo motor de los nifos. Sus hallazgos
indicaron que el origami contribuy¢ significativamente al desarrollo de habilidades motoras

finas en este grupo de edad.

Finalmente, la diversidad de estos estudios evidencia que el juego es una herramienta
multifacética en la educacion preescolar. Su potencial para abordar aspectos cognitivos,
socio-emocionales, fisicos y académicos es invaluable, y su integracion en la pedagogia

contemporanea es esencial.
Metodologia

Para llevar a cabo esta investigacion de naturaleza cualitativa se seguiran los principios
esenciales de la metodologia cualitativa, conforme a las recomendaciones de Neuman (2016).
Se aplicara un enfoque basado en el analisis de contenido para la revision de documentos
pertinentes, que incluyen planes de lecciones, recursos didacticos y registros de actividades
realizadas en entornos preescolares. Este método se empleara para identificar patrones y
tendencias relacionados con la planificacion e implementacion de actividades de juego y

recreacion en el contexto educativo preescolar.
Resultados

Los resultados derivados de distintas investigaciones sobre el impacto de la recreacion y el

juego en la educacion preescolar indican lo siguiente:

1. Seencontro que la incorporacion de juegos recreativos en la rutina educativa potencia
el desarrollo cognitivo y emocional en nifios de edad preescolar.

2. Adicionalmente, las estrategias de ensefanza que integran la recreacion han
demostrado ser efectivas en el fomento de habilidades socioemocionales en los

estudiantes.
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3. Por otro lado, aproximadamente el 75% de los docentes consultados consideran que
el juego es una herramienta esencial para el proceso de aprendizaje en la etapa
preescolar.

4. Sin embargo, un desafio observado es la falta de capacitacion y recursos para la

correcta implementacion de estos juegos en el entorno educativo.

A continuacion, se proporciona una tabla que ofrece una breve descripcion de cada uno de
estos tipos de juegos. Cada categoria de juego presenta sus propias cualidades distintivas y
ventajas, que van desde el desarrollo de habilidades motoras hasta la promocion de la

creatividad y la colaboracion entre los nifos.

Tabla 1.

Tipos de juegos recreativos en la Educacion Preescolar

Tipo de juego recreativo Descripcion

Juegos al aire libre Actividades fisicas al aire libre, como correr, saltar, jugar a la cuerda,

columpios, etc.

juegos de mesa Juegos que se juegan en una superficie plana, como rompecabezas,

ajedrez, damas, etc.

juegos de construccion Actividades que involucran la creacién y construccion de estructuras con

bloques, piezas de construccion, etc.

juegos de roles Juegos en los que los nifios asumen roles o personajes, como jugar a ser

maestros, médicos, cocineros, etc.

Juegos de colaboracion Actividades en las que los niflos trabajan juntos para lograr un objetivo

comun, como rompecabezas en equipo o construccion conjunta.

juegos de imaginacion Juegos que fomentan la creatividad y la imaginacion, como cuentos

inventados, teatro de marionetas, etc.

juegos sensoriales Actividades que estimulan los sentidos, como juegos con texturas, sonidos,

olores y sabores.

juegos de agua Actividades que involucran el uso de agua, como juegos con recipientes,

juguetes acuaticos, etc.
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juegos de misica Actividades musicales como cantar, bailar, tocar instrumentos, explorar

sonidos y ritmos.

Juegos de pintura y arte Actividades artisticas que permiten a los nifios explorar su creatividad a

través de la pintura, dibujo, modelado, etc.

En conclusion, la recreacion y el juego no solo ofrecen una pausa en la rutina diaria, sino que
son herramientas pedagogicas que, cuando se integran adecuadamente, pueden mejorar
significativamente la experiencia educativa y el desarrollo integral de los nifios en la etapa

preescolar.

Discusion

La tabla que se presenta a continuacion resume de manera concisa la discusion en torno a la
importancia de la recreacion y el juego en el contexto de la educacion preescolar. A lo largo
de esta tabla, se destacan diferentes aspectos que subrayan como el juego y la recreacion no
solo enriquecen la experiencia de aprendizaje de los nifios, sino que también contribuyen al
desarrollo de habilidades fundamentales y al fomento de un ambiente de aprendizaje
enriquecedor en la etapa preescolar. Estos aspectos incluyen la importancia del juego, su uso
como estrategia didactica, las diversas estrategias de ensefianza relacionadas, la innovacion
en la educacion infantil, la recreacion como estrategia de ensefianza y las implicaciones

practicas que conlleva la implementacion efectiva de estas herramientas en el aula preescolar.

Tabla 2.

Importancia de la recreacion y el juego en la educacion preescolar

Aspecto Descripcion

Importancia del juego El juego es una herramienta crucial en la educacion preescolar,
fomentando el aprendizaje activo y la construccion del

conocimiento.

Juego como estrategia didactica Usar el juego como estrategia didactica en la educacion infantil
permite a los nifios adquirir habilidades y conocimientos de manera

natural y divertida.
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Estrategias de ensefianza El juego y la recreacion son métodos efectivos para facilitar el

aprendizaje y promover el desarrollo socioemocional de los nifios.

Innovacion en Educacion Infantil | Incorporar técnicas innovadoras de juego en la educacion preescolar
puede mejorar la calidad del aprendizaje y adaptarse a las

necesidades cambiantes de los estudiantes.

Recreacion como estrategia de | La recreacion no solo ofrece un respiro del aprendizaje estructurado,
ensefanza sino que también es una forma efectiva de ensefiar habilidades y

conceptos clave.

Implicaciones practicas La implementacion del juego y la recreacion en el aula preescolar
requiere una planificacion y formacion adecuadas para garantizar

que sean efectivos.

Conclusiones

En primer lugar, los hallazgos de esta investigacion subrayan de manera contundente que la
recreacion y el juego ocupan un lugar central en el desarrollo integral de los nifos en la etapa
preescolar. La evidencia recopilada destaca su impacto significativo en el crecimiento
cognitivo, emocional y social de los mas pequenos. Estos resultados respaldan la importancia
de seguir promoviendo activamente la inclusion de actividades ludicas en los entornos

educativos preescolares.

No obstante, al profundizar en el analisis de los datos, se revela una carencia evidente de
herramientas pedagogicas innovadoras disefiadas especificamente para la integracion
efectiva de la recreacion y el juego en el curriculo preescolar. Esta laguna en el enfoque
pedagbgico subraya la necesidad urgente de desarrollar estrategias creativas y efectivas que
permitan una incorporacion mas sistematica de estas actividades en el proceso educativo de

los nifios en edad preescolar.

Ademas, se ha observado que muchos educadores, a pesar de reconocer la relevancia del
Juego, se encuentran limitados por estructuras curriculares inflexibles y la falta de formacion
especializada en la aplicacion de estrategias ludicas. Esta limitacion pone de manifiesto la

importancia de invertir en el desarrollo profesional de los docentes, proporcionandoles las
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herramientas y el conocimiento necesarios para integrar de manera efectiva el juego en sus

practicas pedagogicas.

Otro desafio crucial que emerge de esta investigacion se relaciona con la inclusion de todos
los estudiantes en actividades de juego y recreacion. Garantizar que estas experiencias sean
accesibles y significativas para todos, independientemente de sus habilidades o necesidades
individuales, constituye un objetivo fundamental. Esto requiere un enfoque inclusivo que se

adapte a las diferencias individuales y promueva la participacion activa de cada niio.

A medida que avanzamos hacia el futuro, se anticipa una mayor integracion de tecnologias
en el juego preescolar. Si bien esta evolucion puede ofrecer oportunidades para el aprendizaje
personalizado, también plantea interrogantes sobre la disminucion del juego fisico y al aire
libre. Por lo tanto, es esencial buscar un equilibrio adecuado entre lo digital y lo fisico en el
entorno de juego, garantizando que ambas formas de juego se complementen de manera

efectiva.

Finalmente, es imperativo que las instituciones educativas y los decisores politicos
reconozcan y valoren el juego como una estrategia pedagdgica central en la educacion
preescolar. Esto no solo implica reconocer su impacto positivo en el desarrollo infantil, sino
también asignar los recursos adecuados y ofrecer formacion docente para garantizar su
implementacion efectiva. De esta manera, podemos avanzar hacia un entorno educativo
preescolar enriquecido por el juego y la recreacion, que beneficie a todos los nifios en esta

etapa crucial de su desarrollo.
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